
Raising Lip 
上唇を上げる このセクションでは上唇を上げて発音の練習をします。
唇はずっと 上げたままで、下記の文字や単語を続けて発音してください。

Raising Lip C S E F N G V Z A H I J K L T Y 

Cell, See, Eat, Fish, Voice, At, Hand, It, Jack, Kick, Let, Ten,
Under 

Lowering Lip 
上唇を下げる 
このセクションでは、唇は普通の状態で下記の文字や単語を発音して ください。 

Lowering Lip M O Q W P R 
More, Open, Que, Won, Pie, Road 
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